
Trainingsdaten Gruppe 1 Trainingsdaten Gruppe 2 Trainingsdaten Aktive

Donnerstag Zeit Donnerstag Zeit Mittwoch Zeit

Wiesler Fabian Steinemann Marcel

Glarner David Kliegel Karl

Wotschel Alexander Weber Joel

Crucius Jannik Matthias Steinemann

Garfo Pagaime Miguel Stefan Spiess

Sanchez Munoz Alvaro Phil Fuchs

Streif Florian Jan Hug

Donnerstag, 25. Oktober 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 25. Oktober 2018 19.30 - 20.30

Donnerstag, 1. November 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 1. November 2018 19.30 - 20.30 Mittwoch, 7. November 2018 19.00 - 22.00

Donnerstag, 15. November 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 15. November 2018 19.30 - 20.30 Mittwoch, 21. November 2018 19.00 - 22.00

Donnerstag, 22. November 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 22. November 2018 19.30 - 20.30

Donnerstag, 29. November 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 29. November 2018 19.30 - 20.30

Donnerstag, 6. Dezember 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 6. Dezember 2018 19.30 - 20.30 Mittwoch, 5. Dezember 2018 19.00 - 22.00

Donnerstag, 13. Dezember 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 13. Dezember 2018 19.30 - 20.30 Mittwoch, 19. Dezember 2018 19.00 - 22.00

Donnerstag, 20. Dezember 2018 18.30 - 19.30 Donnerstag, 20. Dezember 2018 19.30 - 20.30

Donnerstag, 10. Januar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 10. Januar 2019 19.30 - 20.30 Mittwoch, 16. Januar 2019 19.00 - 22.00

Donnerstag, 17. Januar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 17. Januar 2019 19.30 - 20.30 Mittwoch, 30. Januar 2019 19.00 - 22.00

Donnerstag, 24. Januar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 24. Januar 2019 19.30 - 20.30

Donnerstag, 14. Februar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 14. Februar 2019 19.30 - 20.30 Mittwoch, 13. Februar 2019 19.00 - 22.00

Donnerstag, 21. Februar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 21. Februar 2019 19.30 - 20.30 Mittwoch, 27. Februar 2019 19.00 - 22.00

Donnerstag, 28. Februar 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 28. Februar 2019 19.30 - 20.30

Donnerstag, 7. März 2019 18.30 - 19.30 Donnerstag, 7. März 2019 19.30 - 20.30

Betreuer Betreuer Betreuer

Claude Bolli Markus Karrer Markus Karrer Claude Bolli Claude Bolli

Aktive, Freunde, Gönner

SG Altdorf-Opfertshofen

Trainingsplan 10 m Luftgewehr 2018 - 2019

Für Jedermann / Frau


